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ハーバライフ・オブ・ジャパン公式サイト 

ハ�バライフは�常にお客様にご満足していただける製品を提供する努力を重ねております�万一
お買い上げいただいた製品にご満足いただけなかった場合�①�お客様注文書��契約書�を受け取
られた日�または②お買い上げ製品の受領日のいずれか遅い方から起算して��日間は�無条件に
その購入契約を解除することができ�購入代金の全額のすみやかな返金を保証しております�なお�
返品の際は�製品の未使用または使用済みにかかわらず�容器およびお客様注文書お客様控え��枚
目�の返却をお願いしております�詳しくは�上記担当ディストリビュ�タ��もしくは下記�お客
様相談室�までお問い合わせください� 

製品のお買い求め�お問い合わせは� 
下記のハ�バライフ�ディストリビュ�タ�までご連絡ください� 

ハ�バライフお客様��日間保証 



フォーミュラ1 プロテインドリンク ミックス 



脂質ゼロ。大豆たんぱく、ビタミン、ミネラル、 
食物繊維のグッドバランス。 

ハーバライフの「フォーミュラ１ プロテインドリンク ミックス」は、 

栄養科学から生まれた独自の成分と配合です。主成分は植

物性たんぱくの大豆。さらにビタミンやミネラル、食物繊維をブ

レンドしています。このグッドバランスがしなやかで美しいシェイ

プを完成させていきます。そして味のバラエティとおいしさで

定評があり毎日続けられるのもハーバライフの魅力。現代の

健康食として、食事のアンバランスも補うことができます。 

さあ、「フォーミュラ１ プロテインドリンク ミックス」で、あなたも 

＜F1スタイル＞。それは、美と健康をかなえるライフスタイルです。 

 

大豆たんぱくを主原料に、1食分（25g）で約9gの良質
な植物性たんぱく質を手軽に摂取できます。この他ビ
タミン、ミネラル、食物繊維などの栄養素をブレンドし、脂
質はゼロ。プロテインドリンクが、ここまでおいしく召し上
がれ、しかも、満腹感と満足感が得られます。バラエティ
豊かな６種類のフレーバーからお選びいただけます。 
 

フォーミュラ１ プロテインドリンク ミックス 



1食分わずか82 .5キロカロリー 
 ※チョコレートフレーバーを水で作った場合 

約25gのフォーミュラ１を240mlの水、無脂肪牛乳、豆乳、ジュー
スなどのお好きな飲料に溶かしてお召し上がりください。ダイエ
ットには1日2食を、今の体をキープするには1日１食を、食事の
代わりに切り替えて飲むだけです。増量には1日3回の食事に
プラスしてお飲みください。 

シェイク 普通の食事 

ダイエット 

維 持 

増 量 



アレンジレシピ 

基本レシピ 1.

2.
3.
4.

おいしいシェイクの完成です。 5.

F1プレーン 大さじ大盛2杯（約25g） 
コーン缶 大さじ2杯 
粉末コンソメ ひとつまみ 
塩 ひとつまみ 
水 240ml 
氷 適量 

F1バニラ 大さじ大盛2杯（約25g） 
白すりごま 小さじ2杯 
青じそ 1～2枚 
水 240ml 
氷 適量 

お好きなフレーバーのフォーミュラ１ 
プロテインドリンク ミックス 
大さじ大盛2杯（約25g） 

240mlの水、無脂肪牛乳、豆乳、 
ジュースなど 

氷もお好みで 

ミキサーなどでリズミカルに 
シェイクして、できあがり！ 

冷製コーンスープ 

和風ごまじそシェイク 








